
ผลกระทบกระแสโลกาภิวตันตอแรงงานหญิงในภาคประมง:  
กรณศีึกษาการพัฒนาอุตสาหกรรมแปรรูปผลผลติทางการประมง 

และบทบาทที่เปลี่ยนไปของผูหญิงในชุมชนประมงในทะเลสาบสงขลาและอาวทาชนะ  
 
1 วิถีชีวิตชมุชนประมงและบทบาทผูหญิงในทะเลสาบสงขลา 

1.1 ขอมูลพืน้ฐานทะเลสาบสงขลา 
ทะเลสาบสงขลามีพืน้ที่ครอบคลุม 3 จังหวัด คือ นครศรีธรรมราช พทัลุงและสงขลา มเีนื้อที ่

ประมาณ 1,046 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 616,730 ไร ระบบนิเวศในทะเลสาบไดรับอิทธิพลจากน้ํา
ทะเลและน้ําจืดจากตอนบนผสมผสานกันกลายเปนลักษณะเฉพาะทางระบบนิเวศนที่ชัดเจนคือ ทะเลสาบ 
3 น้าํที่ประกอบดวย น้ําจืด น้าํกรอย และน้ําเค็ม หมุนเวียนเขาออกระหวางทะเลสาบกับอาวไทย และ
เพราะทะเลสาบมีลักษณะกายภาพเปนคอดเปนตอนจึงแบงไดเปน 4 สวน และมีทางเชื่อมตอกบัอาวไทย
บริเวณ อ.เมือง จ.สงขลา สําหรับสวนตาง ๆ ของทะเลสาบมีดังนี้  

1) ทะเลนอย อยูทางตอนบนสุดของทะเลสาบสงขลาในเขตจังหวัดพัทลุงมีพืน้ที่ประมาณ 28 
ตารางกิโลเมตร เปนทะเลสาบน้าํจืดมคีลองเช่ือมตอกับทะเลหลวง ขณะเดียวกันทางตอนเหนือของ
ทะเลสาบที่ติดกับบางสวนของจังหวัดนครศรีธรรมราชเปนพืน้ทีชุ่มน้าํขนาดใหญ เรียกวา “พรุควนเคร็ง” มี
พื้นที่ประมาณ 125 ตารางกิโลเมตร (รวมทะเลนอย) 

2) ทะเลสาบตอนบน (ทะเลหลวง) อยูถัดจากทะเลนอยลงไปถึง ต.เกาะใหญ อ.กระแสสินธุ จ.
สงขลา และบานแหลมจองถนน อ.ปากพะยูน จ.พัทลงุ มีพืน้ทีป่ระมาณ 459 ตารางกิโลเมตร มคีลองทา
แนะ คลองนาทอม และคลองทามะเด่ือ ระบายลงสูทะเลสาบตอนบน อิทธิพลของน้าํทะเลข้ึน-ลงในทะเล
หลวงมนีอย สวนใหญของรอบปน้ําจะเปนน้าํจืด บางปที่แลงจัดจะมกีารรุกตัวของน้ําเค็มในชวงฤดูแลง 

3) ทะเลสาบตอนกลาง (ทะเลสาบ) อยูถัดลงไปจาก ต.เกาะใหญ อ.กระแสสินธุ จ.สงขลา ลงไป
ถึงบริเวณบานปากรอ ต.ปากรอ อ.สิงหนคร จ.สงขลา มีพื้นที่ประมาณ 377 ตารางกิโลเมตร มเีกาะตาง ๆ 
หลายเกาะไดแก เกาะส่ี เกาะหา เกาะหมาก เกาะนางคํา เชื่อมตอกับทะเลสาบตอนลางโดยคลองหลวง
และอาวทองแบน มีคลองพรุพอ คลองพานไทร และคลองปาบอน ระบายลงสูทะเลสาบตอนลาง บริเวณนี้
ไดรับอิทธิพลของนํ้าทะเลข้ึน-ลงบางแตนอยกวาทะเลสาบตอนลาง การผสมผสานของน้ําเค็มและน้ําจดื 
ทําใหระบบนิเวศเปนทั้งน้ําจดืและน้ํากรอย 

4) ทะเลสาบตอนลาง (ทะเลสาบสงขลา) เร่ิมจากบานปากรอ ต.ปากรอ อ.สิงหนคร จ.สงขลา ไป
จนถงึจุดที่เชื่อมตอกับอาวไทย มีพืน้ที่ประมาณ 182 ตารางกิโลเมตร มีคลองหลายสายที่ระบายลงสู
ทะเลสาบตอนลาง ไดแก คลองอูตะเภา คลองรัตภูมิ คลองบางโหนด เปนตน ทะเลสาบสวนนี้ไดรับอิทธิพล
จากน้ําทะเลข้ึน-ลงมากกวาสวนอ่ืนและทะเลสาบสวนนีม้ีการวางเคร่ืองมือประมงประเภทไซนัง่และโพพาง
เกือบทัง่ทัง้ทะเลสาบ 



การทีท่ะเลสาบมีน้ําจืด น้ํากรอย และน้ําเค็ม หมุนเวียนเขาออกระหวางทะเลสาบกับอาวไทย คือ 
ในชวงเดือนตุลาคมถึงธันวาคม มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผาน น้ําจืดในทะเลสาบสงขลาจะมากและ
ไหลออกสูทะเลอาวไทย เมือ่เกิดคล่ืนลมจัดในชวงเดือนกุมภาพนัธ-มีนาคม น้ําเค็มจากอาวไทยจะถูกพัด
เขาสูทะเลสาบ พัดพาเอาสัตวน้ําตางๆ เขามาอยูในทะเลสาบโดยข้ึนอยูกับฤดูกาลจากลักษณะที่โดดเดน
ทําใหมีความอุดมสมบูรณทั้งทรัพยากรสัตวน้ํา และปาชายเลน มีชุมชนรอบทะเลสาบที่มวีิถีชวีิตและอาชีพ
หลัก คือ การทําประมงแบบพื้นบาน ซึง่ปจจุบันประชากรไดเพิ่มข้ึนอยางหนาแนนถงึ 165 หมูบาน 8,600 
ครัวเรือน (โครงการการจัดการทรัพยากรชายฝงภาคใต, 2546: 234) ประชากรชายฝงนอกจากจะประกอบ
อาชีพประมงแลว ยังมีอาชพีอ่ืนๆ เชน การตัดไมเสม็ด สานเส่ือใบเตย สานกระจูด เย็บจาก ทําน้ําตาล
โตนด ฯลฯ นอกจากนั้นส่ิงที่มีคุณคาสําคัญของทะเลสาบคือ จากรีต วัฒนธรรมประเพณี และวิถชีีวิตของ
ชาวเลสาบทีเ่ปนเอกลักษณชัดเจนของชาวทะเลสาบเองที่ไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือน 
 

1.2 ปญหาท่ีเกิดขึ้นในทะเลสาบสงขลา 
ทะเลสาบสงขลามีปญหาท่ีเกิดข้ึนหลายปญหาและสวนใหญเปนปญหาตอเนื่องจาการพัฒนา ใน

พื้นที่และปญหาที่เกีย่วของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติทัง้ในและรอบทะเลสาบ ดังทีท่างโครงการ
การจัดการทรัพยากรชายฝงภาคใต (2546 : 234-236) ไดทาํการรวบรวมไวดังนี้  

1) การปดปากระวะ (ป พ.ศ. 2498-2510) 
ปากระวะ เปนเสนทางเชือ่มตอระหวางทะเลอาวไทยกับทะเลสาบสงขลาตอนบนโดยมีลําคลอง

ตาง ๆ เชื่อมคือ คลองระโนด คลองแดน กรมชลประทานไดปดปากระวะซ่ึงมีคลองอยู 5 สาย คือ บริเวณระ
โนด จ.สงขลา เพื่อปองกนัน้าํเค็มเขาสูทะเลสาบตอนบนและนาํน้าํจืดในทะเลสาบไปใชในการทํานาปรัง
บริเวณทุงระโนด 

แตการปดปากระวะดังกลาวเสมือนกับเปนการตัดเสนทางของสัตวน้าํวัยออน เชน กุง หวัมนั กุง
หัวแข็ง โดยธรรมชาติสัตวน้ําเขามาเจริญเติบโตในทะเลสาบตอนบนสงผลใหปริมาณสัตวน้ําลดลง 
(ความเห็นจากชาวประมงรอบทะเลสาบ เชน ทะเลนอย แหลมจองถนน เกาะหมาก คูขุด ฯลฯ) 

สภาพน้าํจืดอยางถาวรซ่ึงเกดิจากการปดกั้นไมใหน้ําเค็มเขามาผสมในทะเลสาบทําใหเกิดวัชพืช
น้ําเชนผักตบชวา เหมือนทีท่ะเลนอยประสบปญหาอยูขณะนี้ นอกจากนีย้ังทําใหเกิดการต้ืนเขินในบริเวณ
ทะเลนอย และทะเลสาบตอนกลาง และทะสาบตอนลาง เพราะกระแสน้ําไมสามารถไหลเวยีนได ทําใหเกิด
การทับถมของตะกอนเปนจํานวนมาก 

2) การลดลงของชนิดและปริมาณพนัธุสัตวน้าํ 
การลดลงปริมาณและชนิดพนัธุสัตวน้ําในทะเลสาบ มีผลกระทบตอการประกอบอาชีพการทาํ

ประมงของชาวบานรอบทะเลสาบสงขลา 168 หมูบาน ประชากร 85,000 คน การทาํประมงในอดีตไม
อัตคัดเชนในปจจุบันดวยทะเลสาบมีความอุดมสมบูรณไปดวย กุง ปลา นานาชนิดผลัดเปล่ียนไปตาม



ฤดูกาล สามารถจับไดเปนลํา ๆ เรือ สัตวน้ําที่สําคัญไดแก กุงกามกราม กุงกุลาดํา กุงหัวแข็ง ปลากระบอก 
ปลาข้ีตัง ปลาตรับ ปลาโคบ เปนตน ชาวประมงมีรายไดดี มีอาหารการกินเหลือเฟอ ผูคนเปนอยูอยางสงบ
สุข แตปจจุบัน กุง ปลา หายากมากข้ึนชาวประมงสวนใหญมหีนี้สินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ (ธกส.) และนายทุนในหมูบาน 

ถึงแมการลดลงของสัตวน้ําในทะเลสาบ จะมาจากหลายสาเหตุดวยกัน แตจากการที่ไดมีการ
ปลอยพนัธุ กุง ปลา ลงในบริเวณเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําที่กลุมชาวประมงไดรวมมือกับทางกรมประมง 
เพื่อแกปญหาเฉพาะหนาไปกอนนั้น ผลที่เกิดข้ึนคือเหน็ความเปล่ียนแปลงวาปริมาณสัตวน้ําเพิ่มข้ึน จน
ชาวประมงสวนใหญพูดเปนเสียงเดียวกนัวา ที่ชาวประมงหากันอยูไดขณะนี้นัน้ เปนเพราะการปลอยกุง 
ปลอยปลา 

3) ปญหาน้ําเสีย 
เปนปญหาที่สาหัสที่สุดของทะเลสาบที่สงผลตอการประกอบอาชีพของชาวประมง ทั้งชาวประมงท่ี

จับสัตวน้าํตามธรรมชาติ และผูที่เล่ียงปลากะพงในกระชัง โดยเฉพาะน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมซึ่งมี
จํานวนถึง 64 โรง โดยสวนใหญเปนอุตสาหกรรมยางพารา และการแปรรูปอาหารทะเล มีปริมาณน้ําทิง้ 
21,880 ลบ.ม./วนั นับเปนแหลงน้ําเสียขนาดใหญทีม่ีกาถายเทน้ําเสียลงสูทะเลสาบตอนลางคลองอูตะเภา 
คลองพะวง คลองภูมี คลองขวาง คลองสําโรง นอกจากนี้ยงัมีชุมชนขนาดใหญอ่ืน ๆ เชน เมืองพทัลุง 
ถายเทน้ําเสียผานคลองลําปาลงสูทะเลสาบตอนกลาง อําเภอระโนดผานทางคลองระโนด และจากชุมชน
อําเภอปากพะยูนซึง่ติดอยูกบัทะเลสาบ 

ปญหาน้ําเสียจากนากุง บริเวณทะเลสาบตอนกลางและตอนลาง ซึ่งมีประมาณ 4,955,444 ไร (ป 
2535) มีการถายเทน้ําทิ้งปริมาณมากทุกวัน และยังมกีารทิง้ข้ีเลนจากบอกุง ซึ่งเปนสาเหตุหนึง่ของความ
ต้ืนเขินของทะเลสาบดวย 

ปญหาน้ําทิ้งจากบอบําบัดน้าํเสียของเทศบาลนครหาดใหญ ที่ทางเทศบาลจัดสรางข้ึนเพือ่
แกปญหาน้ําเสียจากเมืองหาดใหญนัน้ ชาวประมงที่บานบางโหนดบริเวณทีท่างบอบําบัดน้ําทิ้งออกมา
บอกวา น้าํทิง้จากบอบาํบัดทําใหปลาริมทะเลสาบตายเปนจํานวนมาก 

4) การใหเคร่ืองมอืประมงที่ผิดกําหมาย 
คือการทําประมงที่ใชเรืออวนรุนเปนเคร่ืองมือที่ผิดกฎหมาย ในบริเวณทะเลสาบตอนลางซ่ึงจะเปน

การทาํลายพนัธุสัตวน้ําวัยกอน (ประมาณรอยละ 50-75 ของประมาณสัตวน้ําที่จับได) แลวยังทาํลาย
เคร่ืองมือประมงประเภทอ่ืนของชาวบานทีท่ําการประมงอยูปริเวณเดียวกัน แมวาในป พ.ศ. 2540 หลาย
ฝายจะรวมมือกันแกไขปญหาเรืออวนรุนขนาดใหญไดสําเร็จ แตปจจุบันยงัคงมีเรืออวนรุนขนาดเล็กอยูใน
พื้นที่บายควน ต.คูเตา  อ.หาดใหญ  และบานหวัเขา อ.สิงหนคร  นอกจากนีย้ังมีเคร่ืองมือที่ผิดกฎหมาย
อ่ืนๆ อีก เชน โพงพาง การใชยาเบ่ือ และการทําไซตูนอกเขตอนุญาต 

5) ความต้ืนเขิน 



ปญหาสําคัญของทะเลสาบอีกอันหนึง่คือ การต้ืนเขินของทะเลสาบ ทาํใหอุณหภูมิของน้าํสูงข้ึน ไม
เหมาะกับการวางไขและอยูอาศัยของสัตวน้ํา ซึง่มีสาเหตุมาจากหลายสวน เชน การปดปากระวะทําใหตัด
ระบบการไหลเวียนของน้าํทัง้ทะเลสาบ การปลูกพืชเชิงเด่ียวโดยเปลีย่นจากปาธรรมชาติ สวนผสม เปน
การปลูกยางพารา ทําใหเกดิการชะลางของหนาดินลงสูทะเลสาบเปนประมาณมาก การตัดไมทําลายปา 
การสรางฝายกั้นน้ําในพืน้ทีจ่ังหวัดพทัลุง ซึ่งมีอยูถึง 57 โครงการ การสรางทาเรือน้าํลึกที่สงขลา ทําใหการ
ไหลเขาออกของนํ้าชาลงและเกิดตะกอนทําใหทะเลสาบต้ืนเขินเร็วข้ึน 

6) การลดลงของปาพรุและปาชายเลน 
เนื่องสภาพน้ําในทะเลสาบสงขลามทีั้งน้ําเค็ม น้ําจืด และน้ํากรอย ทําใหสภาพปาริมทะเลที่มี

ความอุดมสมบูรณมีความแตกตางไปดวยตามสภาพพื้นที่ กลาวคือ มีทั้งปาพรุ และปาริมทะเล ซึ่งผา
เหลานี้มีข้ึนอยูรอบทะเลสาบ จํานวน 9,000 กวาไร เปนแหลงอาศัยเพาะฟกตัวของพนัธุสัตวน้าํ ในขณะนี้
ปาเหลานีถู้กทาํลาย บกุรุกจากนายทนุ โดยเฉพาะอยางยิ่ง จากการทํานากุงที่เพิม่มากข้ึน ในปจจุบันถงึ 
20,000 ไร รอบทะเลสาบสงผลตอการลดลงของพนัธุสัตวน้ําลดลงไปดวย 

 
1.3 ภาพรวมของอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารทะเลในทะเลสาบสงขลา 
ทะเลสาบสงขลาเปนหัวใจสาํคัญของการพัฒนาอุตสาหกรรมขนาดใหญมาตลอด โดยเฉพาะ

อุตสาหกรรมประมงและสวนยาง เนื่องจากเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ และมีตําแหนงไกลทาเรือ
น้ําลึกและสาธารณูประโภคอ่ืนๆ ขอมูลสถิติตอมาแสดงถึงจํานวนโรงงานอุตสาหกรรมซึ่งปจจุบนัมีจํานวน 
109 แหงซึ่งกระจัดกระจายอยูรอบพื้นที่ทัง้สามสวนของทะเลสาบสงขลา สําหรับโรงงานอาหารทะเลมักจะ
ต้ังอยูใกลกนัและใชแรงงานไมมีฝมือซึ่งสวนใหญเปนผูหญิง ไมมีการใชเคร่ืองจักรมากนกัเนื่องจาก
กระบวนการผลิตข้ึนอยูกับแรงงานมนุษยเปนหลัก ในข้ันตอนของกระบวนการผลิต ปลาทีถู่กจับหรือนําเขา
มาจากตางประเทศเปนสวนใหญจะถกูนาํมาทีโ่รงงาน ลาง คัดแยก ตัด ตม และแชแข็งตามชนิดของ
ผลิตภัณฑ  คนงานจะถูกแยกไปตามสวนตางๆ ข้ึนอยูกบักิจกรรมและทํางานโดยแยกตางหากจากกัน เมื่อ
เสร็จแลวจึงสงงานตอใหกับสวนอ่ืนๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2  แสดงประเภทและจํานวนอุตสาหกรรมท่ีพบรอบทะเลสาบสงขลา  
ชนิดของอุตสาหกรรม จํานวนโรงงาน 

ประเภทประมง 
 

โรงงานผลิตอาหารสัตว 6 
โรงงานแชแข็ง 23 
โรงงานปลาปน 9 
โรงงานปลากระปอง 6 
รวมจาํนวนโรรงานประเภทประมง 44 

ประเภทอ่ืนๆ  
 

โรงงานเกี่ยวกบัยาง  ไดแกถงุมือแพทย และแผนยาง  47 
อ่ืนๆ (ทอคอนกรีด  PVC  แหลงบําบัดน้าํเสีย  ที่เล้ียงสัตว)  18 
รวมจาํนวนโรงงานประเภทอ่ืนๆ  65 
รวมจาํนวนโรงงานรอบทะเลสาบสงขลา 109 

(ที่มา : จดหมายขาวการจัดการส่ิงแวดลอมในพืน้ที่ทะเลสาบสงขลา ประจําเดือน ธนัวาคม 2546)  
 

2.บทบาทผูหญิงในชุมชนประมงพื้นบานทะเลสาบสงขลา 
ชาวประมงพื้นบาน คือ กลุมคนที่ดํารงชีวิตอยูดวยการทาํประมงชายฝง โดยใชเคร่ืองมือจับสัตวน้าํ

แบบพื้นบานทีท่ําข้ึนเอง เชน ลอบ เบ็ด ฉมวก ไซ แรว หรือเคร่ืองมือมือที่ซื้อหามาจากตลาด เชน อวนปู 
อวนปลา อวนกุง แห ซึง่ลวนแตไมใชเคร่ืองมือทําลายลาง ชาวประมงพืน้บานสวนใหญจะหากนิตามแนว
ชายฝง และลําคลองใชเรือขนาดเล็ก ต้ังแตเรือแจว ถงึเรือที่มีเคร่ืองยนตนอกเรือ หรือในเรือแตไมเกิน 10 
ตันกรอส หรือที่เรียกวา เรือหางยาว เรือทายตัด หรือเรือกอและ ซึ่งแตกตางกนัในแตละพื้นที่ ชาวประมง
พื้นบานมีพัฒนาการมานบัรอยป มีวฒันธรรมที่เกี่ยวเนื่องกบัการประมงที่แสดงออกใหเห็นในดานความรู 
ความสามารถ และความชาํนาญดานทองทะเล และการประมง ในอดีตจะใชเคร่ืองมือทีท่ําเองทัง้ส้ิน เชน 
ฉมวก หลาว เบ็ด หยอง แรว ลอบ ไซ ที่สําคัญลวนเปนการดํารงของมนุษยที่สอดคลองสมดุลกับธรรมชาติ 
และระบบนิเวศนมากที่สุด 

สําหรับชุมชนประมงพืน้บานทะเลสาบสงขลา เปนชมุชนประมงพืน้บานด้ังเดิมที่ใชวิธีจับปลาแบบ
ด้ังเดิมซึ่งไดจากความรูทีถ่ายทอดกนัมารุนตอรุน อุปกรณการจับปลาที่สําคัญ ไดแก อวนชนติด (Gillnets) 
และอวนลอยกลางน้ํา (floating gillnets) อาจเปนอุปกรณที่เรียบงายแตก็ถือเปนทางเลือกอยางหน่ึง เรือที่
ใชในพืน้ที่สวนใหญเปนเรือขนาดเล็กติดเคร่ืองยนต 5 แรงมาในการจับปลาใกลชายฝง     นอกจากนี้คนใน
ชุมชนประมงรอบทะเลสาบสงขลาจะประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ดวย แตก็แตกตางกนัไปตามลักษณะของพืน้ที่ 



เชน ทํานา ทําสวนยาง ปลูกพืชผักสวนครัว เพาะเล้ียงชายฝง เปนตน ทั้งนี้เพื่อเปนรายไดเสริม
นอกเหนือจากการจับปลา 

การออกทะเลเพื่อหาปลาจะเปนหนาที่ของทั้งผูหญิงและผูชายในชุมชนประมงแตจะสลับบทบาท
ความสําคัญกนัออกไป เชน เมื่อผูชายออกหาปลาไดแลวหากมีจาํนวนมากเกินพอที่จะใชบริโภคภายใน
ครอบครัวแลว ผูหญิงจะเปนผูทําหนานาํปลาเหลานัน้ไปขายในตลาดหรือแหลงรับซ้ือ หรือนําเอามาแปรรูป
เปนสินคาชนดิอ่ืน ๆ เชน ปลาแหง น้ําปลา เปนตน นอกจากบทบาทในดานการประมงแลวผูหญิงประมง
พื้นบานยังคงทําหนาทีเ่ฉกเชนแมบานทั่วไปคือการดูแลความเรียบรอยภายในบานดวยดังจะเหน็ไดจาก
ตารางที่ 1 แสดงการประกอบอาชีพและกิจกรรมตลอดทั้งปของผูหญิงประมงที่อาศัยอยูบริเวณทะเลสาบ
สงขลา 

 
ตารางที ่1 แสดงการประกอบอาชีพและกิจกรรมตลอดทั้งปของผูหญิงในชุมชนประมงที่อาศัยอยูบริเวณ

ทะเลสาบสงขลา 
บทบาท กิจกรรม 

(ช/ญ) 
ม.ค. 
ยี่ 

ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
อาย 

ปลูกขาว ญ             
จับปลาและเอา
ไปขายที่ตลาด 

ญ/ช**             

กิจกรรมทาง
วัฒนธรรม 

ญ/ช***             

ถนอมอาหาร 
(ดอง/หมกัปลา) 

ญ****             

ทําความสะอาด 
/ ซอมแซม
อุปกรณจับปลา 

ช             

กรีดยาง ญ/ช***             
งานบาน 
(ทํากับขาว, 
เล้ียงลูก ฯลฯ)  

ญ******             

 
 



จากตารางที่ 1 จะเหน็วาผูหญิงในชุมชนประมงประกอบไปดวยภาระหนาที่ต้ังแตในระดับครัวเรือน
จนถงึระดับชุมชน ตัวอยางเชนผูหญิงมบีทบาทดูแลทกุอยางในครัวเรือน เชน ดูแลอาหารการกินสําหรับ
สมาชิกในครอบครัว ทาํความสะอาดบาน เล้ียงลูก ฯลฯ และนอกจากการประมงแลวผูหญิงยงัประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ อีกโดยทาํสลับกนัไปตามฤดูกาลที่เหมาะสม  ในของการสรางความมัน่คงทางอาหารนั้น 
ผูหญิงมีองคความรูในเร่ืองการถนอมอาหารเอาไวเพื่อปองกนัการขาดแคลนเวลาที่ไมสามารถจับปลาได
เนื่องในฤดูมรสุม  ในแตละวันความรับผิดชอบเบื้องตนที่สําคัญที่สุดของผูหญิงคืองานบาน ภารกิจ
ของผูหญิงจะเร่ิมตนต้ังแตรุงเชาจนกระทั่งดึกด่ืน ในตอนเชามืดผูหญิงจะตองออกทะเลพรอมกับผูชายเพื่อ
ชวยเหวีย่งแหและคัดแยกปลาที่จับได เมือ่กลับเขาฝงผูหญิงจะนาํปลาไปขายในตลาดหรือในหมูบาน สวน
ตอนบายจะใชเวลาซอมแซมอุปกรณจับปลาและหารายไดเสริมโดยนําปลาไปขายท่ีตลาด หรือทําขนม
พื้นบานไปขายเพื่อเพิ่มรายไดใหครอบครัว  ในหลายกรณีผูหญิงยงัรับผิดชอบการลดภาระทาง
การเงนิของครอบครัว โดยนํากุงหอยปูปลาที่จับไดไปกํานัลแกคนมเีงินในชุมชนเพื่อจายหนี้หรือกูยืมเงิน
กอนใหมไปซื้อส่ิงของที่จาํเปน และยังเปนคนจายเบ้ียเล้ียงแกสามีตามที่สามีตองการดวย  โดยรวมแลว
ผูหญิงตองทําหนาทีห่ลายบทบาท ทั้งเล้ียงเด็กและคนชรา ชวยงานกอนและหลังจบัปลา และยังตองดูแล
สมาชิกในครอบครัวใหมีขาวปลาอาหารเพยีงพอดวย 
 
ขอมูลที่ไดจากการศึกษากลุมตัวอยาง 

จากการศึกษากลุมตัวอยาง 2 กลุมคือ  กลุมตัวอยางผูหญิงที่เปนชาวประมงพื้นบานเดิมและ
เปล่ียนไปทํางานโรงงานจํานวน 150 คน และกลุมตัวอยางผูหญิงที่เปนชาวประมงพื้นบานเดิมจาํนวนและ
ไมไดทํางานโรงงานจาํนวน 150 คน จากพื้นที่เปาหมาย 3 พืน้ที่คือ  บานหาดไขเตา ม.13 ต. นาปะขอ อ.
บางแกว จ.พทัลุง บานชองฟน ม.2 ต.เกาะหมาก อ.ปากพะยูน จ. พทัลุง และบานบางโหนด ม.1 และ  ม.2 
อ.หาดใหญ จ.สงขลา ไดผลการศึกษาดังนี ้
 

2.1 กลุมตัวอยางผูหญิงที่เปนชาวประมงพ้ืนบานเดิมและเปลีย่นไปทํางานโรงงาน 
1) ขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
จากการสัมภาษณผูหญิงจาํนวน 150 คนจากบานชองฟน บานบางโหนด และบานหาดไขเตา 

ตารางที่ 3 แสดงจํานวนผูหญิงในหมูบานเปาหมายทีท่ํางานในอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารทะเล เปนการ
สรุปสัดสวนผูหญิงจากทั้งสามหมูบานที่ไปเปนแรงงานเต็มเวลาในโรงงานแปรรูปอาหารทะเล  
 
 
 
 



ตารางที่ 2 แสดงจํานวนผูหญิงในหมูบานเปาหมายที่ทํางานในอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารทะเล 
ประชากร ชื่อหมูบาน 

 
ชาย หญิง รวม 

ประมาณการจํานวน
ประชากรท่ีทาํงานใน
โรงงานแปรรูป (คน) 

รอยละของ
ประชากร
ทั้งหมด 

บานบางโหนด 401 451 852 240 28 
บานเกาะหมาก 652 719 1317 250 18 
บานหาดไขเตา 658 669 1327 450 33 

 
จากตารางเหน็ไดวาพื้นที่เปาหมายทั้ง 3 พื้นที ่ มีประชากรทีท่ํางานในโรงงานแปรรูปนอยกวารอย

ละ 35 และทั้งหมดเปนผูหญิง สวนคนที่ไมไดทาํงานโรงงานเปนเพราะสวนใหญประกอบอาชีพอ่ืนดวย
นอกเหนือจากการทาํประมงพื้นบาน เชน ทํานา ทาํสวนยางพาราเปนตน แตขณะเดียวกนัก็ยงัคงประกอบ
อาชีพจับสัตวน้ําเปนการยังชีพดวย จํานวนของผูหญิงทีท่ํางานในอุตสาหกรรมแปรรูปมีแนวโนมทีจ่ะ
เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญ ดังจะเห็นไดจากจํานวนรถทีใ่หบริการรับสงคนในชุมชนเพื่อไปทํางานโรงงานใน
ตัวเมือง ซึง่จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเกี่ยวกับจํานวนคนที่สนใจทํางานในโรงงานวามีแนวโนมเปน
อยางไร สวนใหญตอบใหขอมูลวานาจะมจีํานวนเพิ่มข้ึนโดยสามารถสังเกตไดจากเมือ่ป พ.ศ.2545 พบวามี
รถรับสงคนงานเพยีง 2-3 คัน เทานั้น หากแตในปจจุบนั (พ.ศ. 2547) มีปริมาณรถเพิ่มข้ึนประมาณ 10 คัน
ที่มารับคนในชุมชนโดยเฉพาะผูหญิงไปทาํงานในโรงงานทกุเชา  

จากการศึกษาพบวาจากจํานวนกลุมตัวอยาง 150 คน มีผูทีท่ํางานในโรงงานอาหารทะเลถึงรอย
ละ 80 สวนทีเ่หลือ คือ รอยละ 20 ทาํงานในโรงงานประเภทอ่ืน เชน โรงงานผลิตถุงมือยาง โรงงานผลิต
อุปกรณการแพทย เปนตน อยางไรกต็ามเมื่อทาํการสัมภาษณเพิม่เติมกับกลุมตัวอยางผูหญิงทีท่ํางาน
เกี่ยวกับความพอใจในสภาพแวดลอมและสถานท่ีทํางานพบวา กลุมตัวอยางผูหญิงทีท่ํางานในโรงงานแปร
รูปอาหารมีความพอใจในสภาพแวดลอมและสถานท่ีทาํงานมากกวากลุมตัวอยางผูหญิงที่ทาํงานใน
โรงงานถุงมือยางที่มีสภาพแวดลอมที่ไมถูกสุขลักษณะในบริเวณทีท่าํงาน อยางไรก็ตามความพอใจนี้
อาจจะข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืนๆ ดวย เชน ระยะทางระหวางบานกับโรงงาน ระยะเวลาในการพักระหวางทาํงาน 
เปนตน 

สําหรับเร่ืองอายุของกลุมตัวอยางพบวา รอยละ 65 มีอายุนอยกวา 25 ป สวนทีเ่หลืออายุไมเกนิ 
33 ป ซึ่งจะเห็นไดวาเปนชวงอายุทีน่อยและเม่ือสอบถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับเหตุจูงใจในการเขามาทํางานใน
โรงานพบวา สาเหตุที่มาทํางานโรงงานต้ังแตอายุยังนอยเพราะตองการหารายได และตองการมี
ประสบการณในการทํางานโรงงาน หลายคนบอกวาเร่ิมทํางานทันทหีลังจากเรียนจบชั้นประถมหรือมัธยม
เพราะทางเลือกในการทาํงานมีนอย จะใหทาํอาชีพประมงก็ไมมีความแนนอนในการจับสัตวน้ําอีกทัง้ไม
มั่นใจในเร่ืองรายไดวาจะเพยีงพอหรือไม สําหรับผูหญิงแตงงานแลวคิดเปน รอยละ 52 สวนใหญจะทํางาน



ในโรงงานมาประมาณ 1-3 ป ทัง้ที่ในอดีตกลุมตัวอยางผูหญิงที่ใหสัมภาษณนี้เคยเปนชาวประมงพ้ืนบานที่
ออกหาปลาในทะเลสาบสงขลามากอน แตปจจุบันกลุมคนเหลานี้ไดกลายเปนแรงงานใหกับโรงงาน
อุตสาหกรรมเต็มตัวแลว 

เมื่อทําการสอบถามเพิ่มเติมเร่ืองปจจัยสําคัญที่ทําใหกลุมตัวอยางเหลานี้เขามาทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรม พบวา กลุมตัวอยางทั้งหมดกลาวตรงกันวาปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรในทะเลสาบ
และปญหาส่ิงแวดลอมในทะเลสาบสงขลาเปนปจจัยสําคัญที่ผลักดันใหกลุมตัวอยางตองผันตัวเองเขาไป
ทํางานโรงงาน ดวยเหตุผลดังกลาวกลุมตัวอยางจึงเร่ิมทํางานในโรงงานแปรรูปอาหารทะเลใกลบานเพราะ
เห็นวาเปนทางออกที่จะหารายไดมาจนุเจือครอบครัวไดเพียงพอ ขณะที่หลายคนตามเพื่อนหรือญาติที่
ทํางานอยูกอนแลวเขามาเพราะคิดวาเปนโอกาสดีที่จะหารายได สมาชิกในชุมชนรอยละ  80 ที่ให
สัมภาษณกลาววาตองหาแหลงรายไดทางอ่ืนเพราะไมสามารถหาอาหารหรือรายไดจากทะเลสาบได และ
ต้ังขอสังเกตเพิ่มเติมวาขณะนี้ในทะเลสาบไมมีสัตวน้าํใหจับและในชุมชนก็ไมมีงานอ่ืนใหทาํ ดังเชนที่ผูให
สัมภาษณคนหนึง่กลาววา “ถึงคาแรงจากโรงงานจะไมมากมายอะไรนัก แตก็เปนหลักประกนัไดวาเราจะมี
รายไดที่แนนอนทกุวนั แตถาพึ่งการจับปลาเพยีงอยางเดียว เราก็อาจหาเงนิไดบางไมไดบาง” 

 
2) แรงงานหญิงและสภาพการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม 
จากการทีก่ลุมเปาหมายผูหญิงเลือกทาํงานในโรงงานเปนเพราะทางเลือกทางดานอาชีพมนีอย อีก

ทั้ง การประกอบอาชีพประมงด่ังเดิมก็ไมสามารถทําไดอยางตอเนื่อง เพราะทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม
ลง สัตวน้ําก็หายากข้ึน ดังเชนที่สมาชกิชมุชนคนหนึ่งกลาววา “พอไมมีปลาเราก็มภีาระมากข้ึน เพราะตอง
ออกไปหางานและอาหารนอกหมูบาน” (การสัมภาษณผูหญิงจากบานระโหนด, เมษายน พ.ศ. 2547) 
ประกอบกับเมือ่อุตสาหกรรมอาหารทะเลเติบโตข้ึน แรงงานผูหญิงจงึเปนที่ตองการเพิ่มมากข้ึนดวย
เนื่องจากการทํางานโรงงานไมตองใชฝมือแตตองใชความละเอียด และผูหญิงจัดเปนแรงงานราคาถูก 
อยางไรก็ตามการทาํงานโรงงานก็มีปญหาซึ่งกลุมเปาหมายไดสะทอนปญหาที่เกิดข้ึนจากการทํางานใน
โรงงานออกมาในประเด็นดังตอไปนี ้

(1) ระยะเวลาการทํางาน 
จากการสัมภาษณกลุมเปาหมายสวนใหญไดใหขอมูลตรงกนัวา ตองทาํงานทามกลางอากาศ

หนาวเย็น ขณะเดียวกนัตองอยูในอิริยาบถเดิม ๆ คือ นั่งหรือยืนอยูกับที่ตลอดเวลาทีท่ํางานอยู 
ขณะเดียวกนัการทาํงานของแตละโรงงานก็ไมแตกตางกนั ซึง่แตละกะ (ชวงเวลาทีท่าํงาน) จะมีระยะเวลา
แตกตางกนั แตรวมเวลาทัง้สินแลวประมาณ 8 ชัว่โมง ซึ่งหากตองเขาทาํงานกะเชา ซึง่จะเร่ิมทาํงานต้ังแต 
8 โมงเชา ส้ินสุดตอน 5 โมงเย็น ไมนบัเวลาเดินทาง ดังนัน้หากพักอาศัยอยูไกลจากโรงงานในแตละวนั
คนงานจะตองต่ืนต้ังแตตี 5 เพื่อเตรียมตัวรอรถประจําทางมารับสงระหวางบานและโรงงานในเวลา 6 โมง
เชา ของแตละวัน โดยจะมชีวงเวลาสําหรับพัก 1 ชัว่โมง ในเวลากลางวนัเพื่อรับประทานอาหาร ระหวาง



ทํางานจะมีน้าํด่ืม อุปกรณปฐมพยาบาล และอุปกรณทํางาน เชน ถงุมอืยาง หมวก และเส้ือผา เตรียมไวให 
นอกจากนีม้ีรานอาหารสําหรับขายอาหารกลางวัน เวนแตวาคนงานจะเตรียมอาหารมาเองจากบาน  

(2) สภาพแวดลอมของการทํางาน 
เมื่อสอบถามเรื่องสภาพแวดลอมของการทาํงานกับกลุมตัวอยางสวนใหญใหขอมูลวาคอนขาง

พอใจกับสภาพท่ัวไปของโรงงานเพราะสะอาด มีเพียงบางบริเวณที่ตองใชน้าํหรือบางชวงทีต่องสัมผัส
สารเคมีตลอดวันกจ็ะมีความกังวลเร่ืองสุขภาพ นอกจากนีย้ังพบวามีอาการปวดเมื่อยกลามเนือ้และขอตอ
โดยเฉพาะชวงไหลและเขา เพราะตองนัน่หรือยนืทาํงานตลอดวัน  นอกจากนี้ตองทาํงานติดตอกันหลาย
ชั่วโมงหรือบางวนัตองทํานอกเวลา บางคนก็จะมีอาการเหน่ือยงายและรูสึกวิงเวียน  

มีบางสวนที่จะมีความเหน็แตกตางเนื่องจากสวนใหญตองทาํงานสัมผัสสารเคมี เชน แอมโมเนยี 
หรือคลอรีน ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพ ก็แสดงความไมพอใจเร่ืองสภาพแวดลอมที่ชื้นแฉะและหนาว
เย็น คนงานรูสึกวาปจจัยตางๆ เหลานี้มีสวนทาํใหเกิดปญหาระบบทางเดินหายใจที่ตนประสบอยู 
นอกจากนีย้ังมีความเครียดทางจิตใจอยางหนักเนื่องจากลักษณะงานที่ซ้ําซาก และการทํางานใน
สภาพแวดลอมแบบปดโดยถูกตรวจตราตลอดเวลา ผูใหสัมภาษณรายหนึง่กลาววารูสึกเครียดเพราะผูคุม
งานเปนคนคุยดวยยากทาํใหไมสามารถปรึกษาหารือได      และในชวงที่งานยุงคนงานยังถูกขอใหทาํงาน
ลวงเวลา (แมนจะไดเงนิคาลวงเวลาก็ตาม)  ทําใหเวลาพักผอนที่บานกับครอบครัวลดลง 

(3) ความสัมพันธภายในโรงงาน 
จากการสัมภาษณกลุมเปาหมายเร่ืองความสัมพนัธระหวางคนในโรงงาน พบวาในสวนการผลิต

เดียวกนัจะรูจกักันแตจะไมคอยมีการปฏิสัมพันธกับหนวยการผลิตอ่ืนๆ เนื่องจากการทาํงานในโรงงาน
ต้ังแตขนาดกลางถงึใหญข้ึนไปสวนการผลิตจะแยกกนัไปตามแตละแผนก ยังผลใหผูทีท่ํางานโรงงานจะมี
ความชาํนาญเฉพาะแผนกของตนเองแตจะมีทราบถึงกระบวนการผลิตทั้งหมด  

(4) อัตราคาจาง 
จากการสัมภาษณกลุมเปาหมายเก่ียวกับอัตราคาจาง พบวา สวนใหญคนงานไดรับคาแรงข้ันตํ่า

วันละ 138 บาท จะมีบางสวนทีท่ํางานในโรงงานปลาทูนาบรรจุกระปองจะไดรับคาจางวนัละ 140 บาท 
ในชวงทดลองงานสามเดือน กอนจะเพิ่มคาจางใหเปน 144 บาท ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งทํางานในโรงงาน
ปลาทนูาบรรจกุระปองมา 17 ป กลาววาไดรับคาจางวนัละ 165 บาท แตบางคร้ังคนงานจะถูกขอรองให
ทํางานลวงเวลาเม่ือมวีัตถุดิบจํานวนมากเขามา ซึ่งสถานการณเชนนีค้นงานจะไดรับคาจางพิเศษข้ึนอยูกับ
ชั่วโมงการทํางาน การจายคาจางจะจายเปนรายวนั และตามปกติจะมีชั่วโมงการทํางานที่แนนอนเวนแต
เมื่อมีงานลวงเวลา จนถงึขณะนี้ยงัไมมีผูใหสัมภาษณรายไดรายงานวาไดรับโบนัสจากเจาของโรงงาน แต
โดยทัว่ไปกลาววารายไดจากโรงงานไมเพยีงพอและนอยกวาที่เคยไดจากการจับปลาโดยตรง (ซึ่งเคยไดถึง
วันละ 1,000 บาท เมื่อนําปลาที่จับไดไปขายในตลาด) แมแตในวนัทีย่่ําแย ชาวบานก็ยงัมั่นใจไดวา
ครอบครัวจะมีอาหารเพียงพอเพราะทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ แตปจจุบันเม่ือทรัพยากรขาดแคลน 



ผูหญิงคิดวางานในโรงงานแปรรูปอาหารทะเลดึงดูดใจมากกวาการจับปลาในทะเล เพราะรายไดแตละวัน
แนนอนกวา ซึง่ดูเหมือนจะเปนปจจัยดึงดูดที่สําคัญทีท่ําใหผูหญิงจึงตัดสินใจมาเปนแรงงานเต็มเวลา 

(5) สวัสดิการในการทํางาน 
ในแงของสวัสดิการ กลุมเปาหมายบอกวาสวัสดิการของแตละโรงงานจะแตกตางกนัไป เชน กรณี

โรงงานปลาทนูาบรรจุกระปอง สวัสดิการแรกที่จะไดรับคือประกันสังคม การที่โรงงานสวนใหญทํา
ประกันสังคมใหคนงานโดยหักจากคาแรง ทาํใหกลุมเปาหมายหลายคนแสดงความคิดเหน็วา ควรหักเงนิ
ประกันสังคมนอยลงเพื่อจะไดเหลือเงินสดกลับบานมากข้ึน ในบางกรณีคนงานจะไดรับการคุมครองเฉพาะ
อุบัติเหตุที่เกิดระหวางการทาํงานในโรงงาน ซึ่งคนงานมีขอมูลขาวสารเร่ืองนีน้อยมาก ยกตัวอยางเชน เร่ือง
กฎหมายแรงงาน หรือผลประโยชนจากประกันสังคมทีท่ําไวเปนตน บางกรณีคนงานจะไดรับอนุญาตให
รวมกลุมกนัไดเมื่อมีการบอกกลาว เคยมีเหตุการณที่คนงานรวมตัวกันเรียกรองใหบริษัทจัดหาถุงมอืใหเปน
ผลสําเร็จ  แตสําหรับพืน้ที่ที่ศึกษาคนงานมีโอกาสนอยที่จะทาํเชนนัน้เพราะกลัววาถาตอตานแลวจะตอง
ตกงาน นอกจากนี้คนงานยังไมมีความรูที่เหมาะสมเก่ียวกับเร่ืองสิทธิคนงานอีกดวย ซึ่งอาจเปนสาเหตุทีท่ํา
ใหบริษัทเอาเปรียบคนงานเพื่อลดตนทนุการผลิตได 

นอกจากประกันสังคมแลว ผูใหสัมภาษณบางคนบอกวาโรงงานไดจัดเตรียมรถประจําทางไว
สําหรับรับสงคนงานในตอนเชาและตอนเย็นแตคนงานจะตองจายคารถใหคนขับเอง จากขอมลูของผูให
สัมภาษณคนหนึง่ทีท่ํางานในโรงงานปลาทูนาบรรจุกระปอง พบวา คนงานตองจายคารถเปนเงิน 150 
บาท/เดือน สําหรับการนั่งรถไปกลับ 15 คร้ัง โดยทางเจาของรถไดรับคาจางจากเจาของโรงงานตางหากอีก 
5,000 บาท/เดือน นอกเหนือจากคารถที่เก็บจากคนงานอยูแลว ไมมีคําอธิบายวาทาํไมจึงมีเร่ืองเชนนี้
เกิดข้ึน แตการที่ตองจายคาเดินทางทกุวันทําใหผูหญิงมีคาใชจายเพิ่มข้ึน ส่ิงทีผู่ใหสัมภาษณสวนใหญ 
(รอยละ 90) กังวลมากที่สุดคือเร่ืองอุบัติเหตุระหวางการเดินทางที่เกิดข้ึนเปนประจําในฤดูฝน หากมี
อุบัติเหตุเกิดข้ึน ทางโรงงานไมสามารถชดใชคาเสียหายจากการบาดเจ็บใดๆ ได ยกเวนอุบัติเหตุระหวาง
ทํางานทีเ่กิดในโรงงานเทานัน้ นอกจากน้ีผูหญิงยงักังวลดวยวาหากเกิดอะไรข้ึนกบัตัวเองแลวจะไมมีใคร
ดูแลบุตรหลาน 

นอกจากสวัสดิการดังกลาวคนงานยังไดรับอนุญาตใหลากิจได 7 วนั และลาปวยอีก 30 วนั 
คนงานที่ต้ังครรภสามารถลาคลอดได 3 เดือน อยางไรกต็ามหากมกีารหยุดงานโดยไมแจงลวงหนา คนงาน
จะถูกหักคาแรง 100 บาท ผูใหสัมภาษณรอยละ 95 กังวลวาตนเองใชเวลาอยูนอกหมูบานนาน
เกินไปจนไมรูวามีอะไรเกิดข้ึนบาง และรูสึกเร่ิมเหนิหางกับสมาชกิในชุมชนคนอ่ืนๆ  

(6) กิจกรรมในชุมชน 
การทาํงานโรงงานทาํใหกลุมเปาหมายสวนใหญ (รอยละ 85) พลาดการทํากิจกรรมทางสังคมและ

ส่ิงแวดลอมดวย ยกตัวอยางเชน การปลูกปาโกงกาง, การแบงเขตอนรัุกษ และการจัดต้ังกลุมออมทรัพย ซึ่ง
มีการริเร่ิมข้ึนต้ังแต พ.ศ.2543 จากการสัมภาษณพบวากลุมเปาหมาย รอยละ 15 ไมสามารถไปรวม



กิจกรรมไดเนือ่งจากไมมีเวลา มากกวาคร่ึงไมไดเปนสมาชิกของกลุม แตมีสวนรวมในกิจกรรมหรือใหสามี
และลูกไปรวมกิจกรรมแทน แตถึงผูหญิงจะมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ นอยลง ขอมูลที่ไดแสดงใหเห็นวา
ผูหญิงมีความหวงใยตอส่ิงแวดลอม และพยายามอยางดีที่สุดที่จะใหสามีและลูกมีสวนรวมในกจิกรรมการ
อนุรักษตางๆ นอกจากน้ีผูหญิงยงัพลาดโอกาสที่จะรวมกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะการ
รวมกลุมทางสงัคมซึ่งสําคัญตอชุมชนชนบทที่มีรากฐานบนขนบประเพณีแบบด้ังเดิม กอนหนานี้ผูหญิงมี
สวนรวมและมีบทบาทสําคัญในการหุงหาอาหารประกอบพิธีกรรมในทองถิน่ แตปจจุบันผูสูงอายุไดเขามา
ทําหนาทีน่ี้อยางเต็มที่เพราะคนหนุมสาวไปทํางานโรงงานกันหมด กลุมเปาหมายตรงกันวาอยากเหน็
ทะเลสาบและทรัพยากรทางทะเลกลับมาอุดมสมบูรณเหมือนเดิม เพื่อทีชุ่มชนจะไดกลับมาเปนหนึ่ง
เดียวกนัอีกคร้ัง 
 

2.2 กลุมตัวอยางผูหญิงที่เปนชาวประมงพ้ืนบานเดิมและไมไดทาํงานโรงงาน 
1) ขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 

 
ตารางที่ 3 แสดงปจจัยที่เกีย่วของกับกลุมตัวอยางผูหญิงที่เปนชาวประมงพืน้บานและไมทาํงานโรงงาน 

ปจจัยที่เกี่ยวของ จํานวน (คน) รอยละ 
1) อาชีพเดิม 

- ประมงพืน้บาน 141 94.0 

- ทํานา 2 1.3 

- รับจางทั่วไป 3 3.0 

- อ่ืน ๆ  4 2.7 
รวมเปน 150 100 

2) อาชีพปจจบุนั 

- ประมงพืน้บาน 87 58.0 

- ทําสวน 41 27.3 

- รับจางทั่วไป 20 13.3 

- อ่ืน ๆ  2 1.3 
รวมเปน 150 100 

3) การมีสวนรวมในกิจกรรมอนุรักษและฟนฟทูะเลสาบ 

- เขารวม 118 78.7 

- ไมเขารวม 38 25.3 
รวมเปน 150 100 



4) ความตองการมีสวนรวมในกิจกรรมอนุรักษและฟนฟูทะเลสาบ 

- เขารวม 146 97.3 

- ไมเขารวม 4 2.7 
รวมเปน 150 100 

5) การรับรูขอมลูขาวสารเกีย่วกับนโยบายการฟนฟูทะเลสาบสงขลา 

- รับรู 141 94.0 

- ไมรับรู 9 6.0 
รวมเปน 150 100 

 
จากตารางที่ 3  แสดงใหเหน็วา กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเดิมคือ ประมงพ้ืนบาน คิด

เปนรอยละ 94.0 แตปจจุบันพบวาลดลงเหลือเพยีง รอยละ 58.0 แตประกอบอาชีพอ่ืนคือ ทําสวนเพิ่มข้ึน
ถึงรอยละ 27.3 และอาชีพรับจางก็มีจํานวนสูงข้ึนจากเดิมคิดเปนรอยละ 2.7 ปจจุบนัเพิม่ข้ึนเปนรอย 13.3  

จากการเก็บขอมูลในสวนของรายไดและรายจายของกลุมเปาหมายทั้ง 150 คนพบวา รายไดอยู
ระหวาง 80-150 บาท/วนั ขณะที่รายจายอยูระหวาง 300-450 บาท/วัน ในสวนของการเปนสมาชิกกลุม
พบวาสวนใหญเปนสมาชิกกลุมออมทรัพยและกองทุนหมูบาน ขณะที่บางสวนไมไดเปนสมาชิกของกลุมใด 
ๆ เลย 

จากตารางที ่ 3 พบวาการมีสวนรวมในกิจกรรมอนุรักษและฟนฟทูะเลสาบของกลุมตัวอยางสวน
ใหญจะเขารวมกิจกรรม คิดเปนรอยละ 78.7 โดยกจิกรรมสวนใหญที่เขารวมจะเปนการปลูกปาชายเลน 
การปลอยพนัธุสัตวน้าํ และการประชุมเกี่ยวกับการฟนฟูส่ิงแวดลอมในพืน้ที่ สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมได
เขารวมกิจกรรมคิดเปนรอยละ 25.3 โดยมีเหตุผลคือไมมีเวลาเขารวมกิจกรรมเพราะตองทาํงานนอกชุมชน 
ไมมีเวลาวาง และไมทราบวามกีิจกรรมดังกลาวในชมุชน และจากการสอบถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับความ
คิดเห็นของกลุมตัวอยางทีเ่ขารวมกิจกรรมอนุรักษและฟนฟทูะเลสาบ พบวา เหน็ดวยกับการทํากจิกรรม
ดังกลาวเพราะจะทาํใหสัตวน้ําเพิ่มจาํนวนข้ึนซึ่งคาดวาจะนํามาสูความอุดมสมบูรณของทะเลสาบ ขณะที่
คนในชุมชนก็ไดมีสวนรวมพฒันาทองถิ่นและสามาราสรางความสามัคคีในชุมชนไดดวย 

เมื่อสอบถามเรื่องความตองการมีสวนรวมของกลุมตัวอยางการเขารวมกิจกรรมอนุรักษและฟนฟู
ในอนาคต พบวารอยละ 97.3 แสดงความจํานงที่จะเขารวมกิจกรรมดังกลาวเพราะตองการทีจ่ะเห็น
ทะเลสาบมีความอุดมสมบูรณเชนเคย และตองการเขารวมกิจกรรมของชุมชนเพื่อใหเกิดความสามคัคีใน
ชุมชน ขณะทีร่อยละ 2.7 ไมตองการเขารวมกิจกรรม เพราะสวนใหญไมมีเวลาเนื่องจากทํางานนอกชุมชน
และไมมีเวลาวางพอ  

สําหรับการรับรูขอมูลขาวสารของชาวบานเร่ืองนโยบายการฟนฟทูะเลสงขลา พบวา กลุมตัวอยาง
รับรูขอมูลขาวสารนโยบายของรัฐบาลเกีย่วกับการฟนฟทูะเลสาบ คิดเปนรอยละ 94.0 ผานทางโทรทัศน 



วิทย ุการเขารวมประชุมในเวททีี่หนวยงานราชการจัดข้ึน วางสนทนาของชุมชนและการประชาสัมพันธของ
คณะกรรมการลุมน้ําทะเลสาบสงขลาในพ้ืนที่ แตอีกรอยละ 6.0 ไมทราบรายละเอียดเนื่องจากไมไดติดตาม
ขาวสาร และไมไดสนทนากับคนในชุมชนเนื่องจากตองออกไปทํางานนอกชุมชน และเมื่อสอบถามความ
คิดเห็นของกลุมตัวอยางเร่ืองความตองการที่จะใหรัฐบาลออกนโยบายเพื่อฟนฟูทะเลสาบในประเด็น
ใดบาง พบวา มีประเด็นทีห่ลากหลาย เชน การปราบปรามและยกเลิกการใชเคร่ืองประมงที่ผิดกฎหมาย 
การแกไขปญหาน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม การขุดรองน้ําเพื่อไมใหทะเลสาบต้ืนเขิน การร้ือถอนส่ิง
ปลูกสรางที่ลํ้าลงในทะเลสาบและลําคลอง การฟนฟูและอนุรักษพันธสัตวน้ํา  ยกเลิกทาเรือน้ําลึก การเปด
ปากระวะ เปนตน 

อยางไรก็ตามเม่ือสอบถามกลุมตัวอยางวาในอนาคตอยากใหทะเลสาบสงขลาเปนอยางไร ก็ไดรับ
คําตอบที่เหมอืนกนัคือ ไมมีเคร่ืองมือประมงที่ทาํลายลางในทะเลสาบ ขณะเดียวกันทรัพยากรธรรมชาติ
กลับมาอุดมสมบูรณสามารถเปนแหลงหากินของคนในชุมชนได เพราะหากชุมชนสามารถประกอบอาชีพ
อยูในทองถิน่ได ก็จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี ขณะเดียวกนัหากมโีครงการพัฒนาใด ๆ เกี่ยวกบัทะเลสาบก็
อยากจะมีสวนรวมในการตดัสินดวย 

ทั้งนี้เปนเร่ืองจําเปนที่จะตองพิจารณาดวยวาทุกวันนี้ชมุชนมีความตองการรายไดที่สูงข้ึน ความ
แข็งแกรงของระบบทุนนิยมและคานิยมของผูบริโภคถูกผลักดันดวยอิทธิพลจากส่ือและการพัฒนาตางๆ ทาํ
ใหคานยิมชุมชนที่แตเดิมมลัีกษณะเอ้ือเฟอเผ่ือแผและมีความผูกพนัทางสังคมอยางแนบแนนเปล่ียนแปลง
ไป ปจจุบันคนหนัไปใหคุณคากับวัตถุส่ิงของและแขงขันกนัเพื่อใหไดมาซึ่งขาวของเคร่ืองใชอยาง โทรทัศน 
รถยนต และโทรศัพทมือถือ ชาวบานตองหาเงินมากข้ึนเพื่อซ้ือส่ิงของตางๆ มาสนองความตองการเบ้ืองตน 
และเนื่องจากการจับปลาเปนกิจกรรมตามฤดูกาล ชาวบานจึงไมสามารถจับปลาไดตลอดชวงเวลาสาม
เดือนที่ปลาผสมพันธุและวางไข ในชวงนี้ชาวบานจะหารายไดจากแหลงอ่ืน เชน ทาํงานโรงงาน เปนตน 
อยางไรก็ตามเนื่องจากทรัพยากรรอยหรอลงทุกวนั ทุกวนันี้ชาวบานพบวาตัวเองไดกลายเปนคนงาน
โรงงานเต็มตัว (เปนอาชีพหลัก) สวนการจับปลากลายเปนเพยีงอาชพีเสริมซึ่งมีแนวโนมเพิม่มากขึ้นทุกท ี
 

การศึกษาสรุปไดวาการลมสลายของทรัพยากรธรรมชาติมีผลกระทบโดยตรงตอผูหญิงอยางเห็น
ไดชัด เพราะทําใหผูหญิงมีภาระเพิ่มข้ึน ดังสรุปจากปากคําของผูหญิงที่ใหสัมภาษณในตารางที่ 1 
ปรากฏการณที่ผูหญิงถูกผลักดันใหเขาสูระบบการผลิตกระแสหลักสงผลกระทบทั้งตอระดับครอบครัวและ
ชุมชนในภาพรวม เพราะกอนหนานี้ชุมชนประมงขนาดเล็กใชทรัพยากรธรรมชาติเพยีงเพื่อการยังชีพ ทําให
สมาชิกในครอบครัวทํางานใกลชิดกันอยางเปนอิสระโดยไมมีใครมาควบคุม แตการเปล่ียนแปลงทางการ
ผลิตที่เกิดจากแรงผลักดันของโลกาภิวัตนทาํใหทรัพยากรธรรมชาติถกูทาํลาย ในขณะที่ชุมชนกลายเปน
แหลงปอนแรงงานแกอุตสาหกรรมทีก่ําลังเจริญเติบโต ในกรณีของทะเลสาบสงขลานั้น เห็นไดชัดวาผูหญิง
ในชุมชนประมงขนาดเล็กเลิกจับปลาเพราะทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม และกลายเปนแรงงานเต็มเวลา



ในโรงงานแปรรูปปลา สวนการจับปลาซ่ึงเคยเปนกิจกรรมที่มีมานานและแพรหลายไดกลายเปนอาชีพเสริม
ของงานโรงงานไป พรอมกนันัน้แรงงานและภาระหนาที่ของผูหญิงกเ็พิ่มมากข้ึน ผูหญิงตองดูแลครอบครัว
และทํางานหลายช่ัวโมงในขณะเดียวกนั ผูหญิงบางคนเสียใจวาไมไดดูแลครอบครัวเทาที่อยากจะทาํ และ
เนื่องจากกิจกรรมการจับปลาลดลง จาํนวนผูหญิงที่ทาํงานในภาคการประมงโดยเฉพาะกิจกรรมกอนและ
หลังจับปลาก็ลดลงเชนกัน ผูหญิงตองเผชิญสถานการณที่ไมมีทางเลือกในการเล้ียงชีพ และถูกผลักดันให
เขาสูการพัฒนาเศรษฐกิจกระแสหลัก และถึงแมผูหญิงจะพอใจทีร่ายไดจากโรงงานมีความมัน่คง แตก็
ตระหนักถึงผลลัพธทีเ่ลวรายเนื่องจากความสัมพันธในชุมชนถกูทาํลายลง เชนเดียวกับความสัมพันธ
ระหวางคนในชุมชนกบัทรัพยากรธรรมชาติหลังจากที่ชาวบานเลกิจับปลา 

 
ขอเสนอ 
ชาวประมงตองการใหน้าํในทะเลสาบหมุนเวยีนเหมือนดังแตกอน โดยเปดคลองที่เชื่อมตอระหวาง
ทะเลสาบกับอาวไทย พรอมทั้งขุดลอกตลอดสาย หยุดการขยายทาเรือน้ําลึกและแนวกนัคล่ืน และ
ทําประชาพิจารณใหคนในพืน้ที่มีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ 
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	จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ได้ให้ข้อมูลตรงกันว่า ต้องทำงานท่ามกลางอากาศหนาวเย็น ขณะเดียวกันต้องอยู่ในอิริยาบถเดิม ๆ คือ นั่งหรือยืนอยู่กับที่ตลอดเวลาที่ทำงานอยู่ ขณะเดียวกันการทำงานของแต่ละโรงงานก็ไม่แตกต่างกัน ซึ่งแต่ละกะ (ช่วงเวลาที่ทำงาน) จะมีระยะเวลาแตกต่างกัน แต่รวมเวลาทั้งสินแล้วประมาณ 8 ชั่วโมง ซึ่งหากต้องเข้าทำงานกะเช้า ซึ่งจะเริ่มทำงานตั้งแต่ 8 โมงเช้า สิ้นสุดตอน 5 โมงเย็น ไม่นับเวลาเดินทาง ดังนั้นหากพักอาศัยอยู่ไกลจากโรงงานในแต่ละวันคนงานจะต้องตื่นตั้งแต่ตี 5 เพื่อเตรียมตัวรอรถประจำทางมารับส่งระหว่างบ้านและโรงงานในเวลา 6 โมงเช้า ของแต่ละวัน โดยจะมีช่วงเวลาสำหรับพัก 1 ชั่วโมง ในเวลากลางวันเพื่อรับประทานอาหาร ระหว่างทำงานจะมีน้ำดื่ม อุปกรณ์ปฐมพยาบาล และอุปกรณ์ทำงาน เช่น ถุงมือยาง หมวก และเสื้อผ้า เตรียมไว้ให้ นอกจากนี้มีร้านอาหารสำหรับขายอาหารกลางวัน เว้นแต่ว่าคนงานจะเตรียมอาหารมาเองจากบ้าน 
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